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Slovensko ma jedny z najnizsich
cien liekov a zdravotnickych
pomdcok v EU. Napriek tomu
za ne utraca v prepocte na
obyvatela viac nez okolité
krajiny.
zéverecnej sprave Revizia vydav-
kov na zdravotnictvo v projekte

Hodnota za peniaze sa uvaddza, ze
pri porovnant s ostatnymi krajina-
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V lekarnach miname viac

mi V4 davame na jedného obyvatela na lie-
ky 0 200 eur viac.

Problém s rastom vydavkov na lieky pri-
tom riesia vSetky vyspelé krajiny sveta,
nie je to len problém Slovenska. Stvisi so
zvysujicou sa mierou zdravotnej starost-
livosti, ako aj s vyvojom liekov. ,Generické
lieky a biologicky podobné lieky (biosi-
mildry) pondkaji moznost znizenia vy-
davkov na lieky, a tak prispiet k udrza-
telnosti systému,” uvddza MUDr. Monika
Las$anové, PhD. z Asocidcie generickych
vyrobcov GENAS. RieSenim, ako znizit

tieto deavky, »by boli aj zavizné stan-
dardné liecebné postupy, ezdravie a pri
novozavadzanych farmaceutikéch do-
sledne preverit efektivnost liekov yzhla-

dom na ich terapeuticky G¢inok,* dodéva
M. Lassanova. 3 ;

Kritika komory

Slm{enské lekdrnickd komora (SLeK):
V tejto suvislosti nepriaznivo spomina
na lggislativu, ktord vstipila do plat-
nostl’v roku 2004. ,Otvorene definovala
farmdciu ako obchod na vsetkych tirov-



niach vritane starostlivosti o pacienta.
Proklamované ciele — zvysenie kvality
a efektivity, znizenie spotreby liekov ¢i
znizenie nakladov na lieky, sa nielenze
nenaplnili, ale spotreba liekov ma stu:
pajiici trend, naklady verejnych zdrojov
sa stabilizovali iba vdaka referencovaniu
a priemerna spolutdcast sa za desat ro-
kov takmer zdvojndsobila. Lekarne sme
transformovali na obchodné prevadzky,
riadené manazérmi predaja, ktori sofis-
tikovanymi met6dami stimulujd predaje,
obrat a zisk. Farmaceuti v lekrfiach pod
laickym vedenim nie st motivovani poma-
hat pacientom, ale plnit plény a financné
ukazovatele, Merchendising, typolégia zd-
kaznika, cross-selling a podobné terminy
sa dokonca dost4vaijti do syléb semindrov

stistavného vzdelavania. Stimulacia do-
pytu po liekoch je primdrny ciel sicasnej
farmacie, preto sa nemozno cudovat, ze
ciele nastolené legislativne a uplatnova-
né obchodnymi subjektmi sa tispesne pl-
nia,* kriticky sa vyjadril prezident SLeK
PharmDr. Ondrej Sukel.

Podla hlavného odbornika MZ SR pre le-
karenstvo doc. PharmDr. Tomasa Tesara,
PhD., MBA, faktory, ktoré sa na tejto si-
tudcii zvySovania vydavkov podielajd, st
predlzovanie ludského veku, rastici po-
diel star$ich 0sob v populdcii; meniaci sa
profil morbidity a mortality; rastﬁci‘podigl
chronickych degenerativnych OChorex’n;
pouiivanie novych liekov, ktoré s stale
finan¢ne narocnejsie pre systém verejne-
ho zdravotného poistenia; a nadspotreba
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liekov vo viacerych skupinéch anatomic-
ko-terapeuticko-chemického klasifikac-
ného systému’.

Rastie aj u susedov

Spotreba rastie aj v Ceskej republike.
Podla Asociécie inovativneho farmace-
utického priemyslu (AIEP) CR je to zhru-
ba 0 2,5 percenta za rok. ,Ciastocne je to
preto, ze na viac ochoreni bol objaveny
liek, rastie dostupnost vysoko inovativ-
nej liecby pre chorych pacientov. To je po-
zitivny trend. Vec ma viak aj negativnu
stranku. Zbytoéné uzivanie antibiotik ¢i
antidepresiv vtedy, ked nie st nevyhnut-
né. Rasttice nebezpecenstvo liekovych in-
terakcif. Nahradzanie zdravého zivotné-
ho $tylu a vyvézenej stravy tym, ze ludia
prehltnd pilulku a myslia si, Ze sa 0 svoje
zdravie postarali. S tymito javmi sa musi
bojovat, uvadza ATFP CR.

Stdt v tomto smere fatdlne
zlyhal a je najvyssi cas redlne
vyhodnotit dosahy tejto
legislativy.

jtici stav v savislosti s liekmi
sku vnima odlisne prof. RNDr.
tan, CSc., z Farmaceutickej fa-
iverzity Komenskeho v Bratislave.
,Nesttipa spotreba liekov, ale stlipaji nak-
lady a to vyvoldva nepriaznivi odozvu
u rezortov zdravotnictva a financii. Na
Slovensku sa ro¢ne spotrebuje asi 50 mil.
baleni liekov za 140 — 150 n;(l)/ eur. Pri
5 mil. obyvatelov to nie je ani nadsade-
né, ani alarmujice. Problémom st ocho-
renia a zdravotny stav obyvatelov z hla-
diska pristupu samych k sebe a ich pristup
k svojmu zdraviu.

Ako zmenit trend?

Ako mozné riesenie zmeny trendu sa uka-
zuje Sirsie uzivanie generik a najmé bio-
logicky podobnych liekov, co navrhuje
GENAS. Lekérnicka komora je opatovne
kriticka k stavu, do ktorého sa Slovensko
dostalo. ,Dnes mozeme zodpovedne kon-
Statovat, ze Stat v tomto smere fatalne zly-
hal a je najvyssi cas realne vyhodnotit do-
sahy tejto legislativy, nie iba na financné
ukazovatele, ale aj zdravie pacientov. Moju
generéciu este pocas Stidia farmacie uci-
1i, ze umenim lekarnika nie je predat, ale
nepredat. Dnesn realita je iplne opacn
a treba otvorene povedat, Ze zmena je-
vyhnutna. Je potrebné farmdcii vréa
hodnotu a zaujem pacienta nadrac




Celkova spotreba L
a spésobu uhrady




